
　　　　

2025 年 3 月 10 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 夏祭り、クリスマス会、ハロウィン、課外活動(さとらんど、青少年科学館、水道記念館、開拓の村、小樽水族館、博物館、はれっぱ　など)、昼食・おやつクッキング　など

（別添資料１）

家族支援
・定期的な面談や送迎時連絡ノートなどで情報の共有を行い、具体的な関わり
方などの意見交換   など

移行支援 ・保育園や学校との連携　など

地域支援・地域連携
・課外活動にて、様々な施設での体験活動を通して公共のルールやマナーを学ぶ。
・図書館や児童会館での地域の方々との交流。

職員の質の向上 ・月１回のMT内での研修　など

支　援　内　容

日常生活における動作向上の支援
・荷物の準備や片付けの自立　　・衣服の着脱の自立
・トイレトレーニング　　・昼食時の道具使用(はし・スプーン・フォーク)　　etc.

ボディーイメージの強化、固有感覚への支援
・ボルダリング、縄跳び、トランポリンなどの運動　　　・個別課題の時間で微細運動へのアプローチ
・感覚統合遊び(風船遊び、公園での遊具や砂場遊び、粘土、実験など)　・コグトレ(認知機能トレーニング)　　　　etc.

本
人
支
援

五感や認知機能への支援、数字や時間の感覚の認識に向けた支援
・個別課題の時間で時計の練習や数字にふれる　　　・ルールや時間の事前の確認
・朝の会や帰りの会で日付や天気、スケジュールの確認　　　　　　　　　　　　　　　　　　etc.

言語の獲得、語彙力を増やす、会話でのやりとり、文字の読み書きの支援
・STとの個別活動　　・動作と行動を関連付けるためのやりとり(イラストや実際の動きなどの視覚支援)
・言葉の模倣　　・読み聞かせ　・読書タイム　・様々なプリントでの学習(塗り絵、シールはり、運筆、ひらがな)　　etc.

子ども同士のやりとりや集団行動への支援
・自由遊びや集団活動の時間を通した子ども同士の関わり　　・活動や行動の切り替えの練習(お片付け時のタイマーなど)
・物の貸し借りの練習　　・活動時のはじまりや終わり、朝と帰りの挨拶　　　　・集団活動への参加(制作、ダンス、コグトレ、運動、英語など)　　etc.

支援方針

・自主性を育む
・楽しみながらできることや興味の幅を広げる
・安心して過ごせる場の提供

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 「意欲」・「楽しい」・「自信」

事業所名 ABC児童デイサービス 作成日支援プログラム
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